Regulamin Konkursu Snieznobialy Usmiech z O$rodkiem Zdrowia Sympatik

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Regulamin okresla zasady, zakres i warunki uczestnictwa w konkursie skierowanym do fanéw

Osrodka Zdrowia Sympatik.

Organizatorem Konkursu pod nazwa “ Snieznobialy Usmiech z Osrodkiem Zdrowia
Sympatik” (zwanego dalej “Konkursem”) jest Sympatik Sp. Z o.0. Spotka Komandytowa z
siedziba w Warszawie (03-185) ul Mysliborska 1/69, NIP 524-287-15-05, Miejsce
wykonywania dziatalno$ci w Nasielsku (05-190) ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 59,

zwanym dalej(organizator)

Konkurs odbywac si¢ bedzie za posrednictwem sieci Internet, na fanpage Organizatora oraz
Instagramie Organizatora

Konkurs trwa od dnia 06.12.2025.r. do dnia 20.12.2025. do godziny 23:59 (dalej jako ,,Termin
Konkursu”).

Celem konkursu jest promowanie zdrowego stylu zycia, promowanie dbania o higien¢ jamy

ustne;j.

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za czasowe lub stale zablokowanie

dostepu Uczestnika do Serwisu Facebook lub Instagram oraz sieci Internet.

Konkurs jest organizowany wylacznie na terytorium Polski.

Udziat w Konkursie ma charakter dobrowolny i bezptatny (tzn. Uczestnik nie musi
dokonywa¢ jakichkolwiek ptatnosci na rzecz Organizatora z tytulu uczestnictwa w
Konkursie).

Podstawe prawng Konkursu stanowi niniejszy Regulamin jako jedyny dokument okreslajacy

zasady Konkursu.

10. Uczestnictwo w Konkursie rownoznaczne jest z wyrazeniem zgody na:

a. akceptacje postanowien Regulaminu oraz



11.

12.

b. przetwarzanie danych osobowych Uczestnika przez Organizatora w celach organizacji
Konkursu oraz wydania Nagrod zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych.

Konkurs nie jest gra losowa, loteria fantowa, zakladem wzajemnym, loterig promocyjna,
ktorej wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng forma przewidziang w ustawie z dnia 19

listopada 2009 r. o grach hazardowych.

Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany, administrowany przez Facebook®, Instagram®,
ani bezposrednio zwiazany z serwisem Facebook® , Instagram®, . Wszelkie pytania,
komentarze oraz skargi i reklamacje zwigzane z Konkursem powinny by¢ kierowane do
Organizatora, a w zadnym wypadku do wilasciciela czy administratora serwisu
spolecznosciowego Facebook®. Instagram ®. Serwis Facebook® i Serwis Instagram®, nie
ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za Konkurs. Facebook® 1 Instagram®, jest znakiem

towarowym zastrzezonym przez Facebook®, Instagram®, Inc.

§2

WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem Konkursu, z zastrzezeniem § 2 ust. 6 moze by¢ kazda osoba fizyczna, ktoéra
spetnia warunki uczestnictwa okreslone w niniejszym Regulaminie (zwana dalej

,Uczestnikiem”).

Warunkiem wzigcia udzialu w Konkursie jest taczne spetienie przez Uczestnika w Terminie

Konkursu nastepujacych warunkow:

Posiadanie pelnej zdolno$ci do czynnosci prawnych w dniu rozpoczecia Konkursu;

posiadanie aktywnego konta w serwisie Facebook® i Instagram®, =zalozonego i
prowadzonego zgodnie z regulaminem serwisu Facebook® i Instagram®, na ktérym
Uczestnik wystepuje pod wlasnym (prawdziwym) imieniem i nazwiskiem;

zapoznanie si¢ i akceptacja Regulaminu Konkursu;

wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celow Konkursu;



wyrazenie zgody na publikacje danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska Uczestnika
oraz jego wizerunku po realizacji Nagrody, w tym na stronie Organizatora w serwisie

Facebook® i Instagram®, w przypadku Zwyciestwa;

udostepnienie publicznie co najmniej jednego z postow promujacych Konkurs na tablicy

Uczestnika w serwisie Facebook® i serwisie Instagram ®,

Osoba ktora wygra musi zglosi¢ si¢ najpierw na kwalifikacje zabiegowa w umowionym

wczesniej terminie.

Jesli okaze sie, ze przez zabiegiem wybielania nalezy wykona¢ higienizacje zabieg

higienizacyjny jest petnoptatny.

Wygrany zabieg nalezy wykorzysta¢ do konca stycznia 2026 r.

W Konkursie mozna bra¢ udzial wytacznie osobiscie, tj. niedopuszczalne jest tworzenie kont i

dokonywanie zgtoszen w imieniu 0sob trzecich.

W Konkursie nie mogg uczestniczy¢ pracownicy oraz wspotpracownicy Organizatora, bedacy
strong umow cywilnoprawnych zawieranych z Organizatorem, osoby wchodzace w sktad
Komisji Konkursowej, a takze cztonkowie ich najblizszych rodzin. Za cztonkdéw najblizszej
rodziny uznaje si¢ wstepnych, zstepnych, rodzenstwo, matzonkéw i osoby pozostajace w

stosunku przysposobienia.

Organizator zastrzega sobie prawo do usuwania zgloszen naruszajgcych powszechnie przyjete
normy spoteczne - o tresci wulgarnej, godzace w godno$¢ innych, promujace agresje,
nienawis¢ itp.

Kazdy Uczestnik moze wysta¢ tylko jedno zgloszenie do Konkursu.

Jezeli Uczestnik doda wigcej niz jedno zgloszenie do Konkursu, zadne ze zgloszen

Uczestnika nie bedzie brato udziatu w Konkursie.

§3



ZASADY PRZYZNAWANIA NAGROD

Zgloszenie powinno spelnia¢ nastgpujace warunki:
nie moze narusza¢ wizerunku i dobrego imienia Organizatora;

nie moze zawierac tre$ci reklamowych dotyczacych jakichkolwiek podmiotéw innych niz

Organizatora;

nie moze zawiera¢ wulgaryzméw, tresci obrazliwych, obscenicznych, pornograficznych,
dyskryminacyjnych, sprzecznych z obowigzujacymi przepisami prawa, dobrymi obyczajami,
szczegolnie poprzez tresci naruszajgce wolnos¢ wyznania czy pochodzenie etniczne, w tym
takze wzywajacych do nienawisci ze wzgledu na rase, pte¢, narodowos¢, orientacje seksualna,

obrazajacych uczucia religijne;

musi stanowi¢ przejaw wlasnej tworczej pracy Uczestnika, tj. musi zosta¢ stworzone w
pelnym zakresie samodzielnie przez Uczestnika i musza mu przystugiwac peine autorskie
prawa majatkowe do stworzonej odpowiedzi, ktore nie moga by¢é w jakikolwiek sposob

ograniczone prawami 0sob trzecich;

nie moze naruszac¢ jakichkolwiek praw osob trzecich, w szczegolnosci praw autorskich i dobr

osobistych.

W przypadku stwierdzenia, ze zgloszenie Konkursowe nie speinia ktoregokolwiek z
warunkow wymienionych powyzej, nie bedzie ono podlega¢ ocenie, a Uczestnik zostanie
wykluczony z Konkursu i utraci prawo do nagrody w Konkursie. Woéwczas nagroda lub
nagrody pozostaja do wylacznej dyspozycji Organizatora. Z udzialu w Konkursie zostang
réwniez wykluczeni Uczestnicy, ktorzy nie spetnig warunkow okre§lonych w §2 Regulaminu.

Organizator poinformuje Uczestnika w o wykluczeniu z Konkursu i jego przyczynach.

Zwyciezca Konkursu zostanie wytoniony przez komisje, sktadajaca sie z przedstawicieli

Organizatora (dalej jako ,,Komisja Konkursowa”).

Zwycigzca Konkursu zostanie wytoniony dla obu serwisach fanpage i instagram z osobna tj.:

a. Zwycigzca na fanpage Osrodka Zdrowia Sympatik;
b. Zwycigzca na Instagram O$rodka Zdrowia Sympatik.

Komisja Konkursowa wytoni najlepsze zgloszenie spelniajace kryteria, okreslone w

Regulaminie i przyzna jego autorowi nagrodg (dalej jako ,,Zwycigzca”).

Wyniki konkursu zostang ogloszone przez Organizatora w komunikacie pod postem

podsumowujacym Konkurs w dniu 23 grudnia 2025 r.

§4



NAGRODY

1. Nagroda w konkursie jest: Jeden zestaw - wybielanie zgbéw metoda gabinetowa dla jednej

osoby (dalej jako ,,Nagroda™).

2. Jeden Uczestnik moze wygra¢ Nagrodg.

3. W celu otrzymania Nagrody, Zwyci¢zca zobowigzany jest w terminie 14 dni od
zamieszczenia przez Organizatora informacji o wygranej (zamieszczonej w poscie

podsumowujacym Konkurs) przesta¢ Organizatorowi:

a. potwierdzenie danych Zwyciezcey, tj., imie, nazwisko, adres, numer telefonu

b. zgody na przetwarzanie danych osobowych obejmujacych rowniez wizerunek osob, ktore
wykorzystaja Nagrode (osoby, ktore wykorzystaja Nagrodg, powinny wyrazi¢ zgode m.in. na

publikacje ich zdje¢ po wykonaniu wybielania) — zgodnie z Zalgcznikiem do Regulaminu.

*W przypadku braku przestania przez Zwyci¢zce tych danych we wskazanym powyzej terminie,

Zwycigzca traci prawo do Nagrody, ktdra pozostaje woéwczas w wytacznej dyspozycji Organizatora.

4. Zwyciezcy nie przyshuguje prawo zadania wymiany nagrody rzeczowej na jakikolwiek
ekwiwalent, w tym pieni¢zny, jak rowniez nie przystuguje mu prawo przeniesienia na osobg

trzecig roszczenia o wydanie nagrody.

5. W przypadku braku kwalifikacji na zabieg wybielania Zwycigzca traci prawo do Nagrody,

ktéra pozostaje wowczas w wytgcznej dyspozycji Organizatora



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemoznos$¢ skontaktowania si¢ ze Zwycigzca
Konkursu (chyba, ze brak kontaktu wywotany zostal przyczynami, za ktore odpowiada

Organizator).

Warto$¢ jednej nagrody nie przekracza kwoty 2000 zt i jest zwolniona z podatku
dochodowego od 0so6b fizycznych na podstawie art. 21 pkt. 68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r.
o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych.

Nagroda zostanie przekazana Zwycigzcy w sposob 1 w terminie ustalonym przez strony.

Bezpodstawna odmowa zgody na wykonanie zdje¢ po realizacji Nagrody bedzie traktowana
jako naruszenie zasad Konkursu. Powyzsze moze skutkowac roszczeniem Organizatora o

zwrot rownowarto$ci Nagrody.

§5

REKLAMACIJE

Wszelkie reklamacje zwigzane z Konkursem, Uczestnicy winni zglaszaé w terminie nie

dhuzszym niz 3 dni od dnia zakonczenia Konkursu.

Reklamacje nalezy zglasza¢ droga elektroniczng przesylajac wiadomo$¢ na adres e-mail:

manager@sympatik-nasielsk.pl W tytule wiadomo$ci nalezy wpisa¢ ,,KONKURS -

REKLAMACIJA”. Reklamacja powinna zawiera¢ imi¢, nazwisko, adres e-mail Uczestnika

oraz wskazanie przyczyny reklamacji.

Reklamacje rozpatrywane bedg przez Organizatora niezwlocznie po ich otrzymaniu, nie
p6zniej niz w ciggu 14 dni roboczych od dnia ich otrzymania przez Organizatora. Uczestnicy
zglaszajacy reklamacje zostang powiadomieni o sposobie rozpatrzenia reklamacji poprzez

wiadomos¢ e-mail wystang na adres wskazany przez Uczestnika w reklamacji.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji jest ostateczna i nie przyshuguje od niej

odwotanie.



§6

DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych w ramach Konkursu jest Organizator. Dane do kontaktu
do Organizatora: Sympatik Sp Zo.o. Spotka Komandytowa NIP 876-239-74-02, e-mail
recepcja@sympatik-nasielsk.pl

Przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o

ochronie danych).

Dane osobowe Uczestnikow oraz wizerunek realizujacych Nagrode, beda przetwarzane przez
Organizatora w celu organizacji, prowadzenia oraz promocji Konkursu, wylonienia
ZwyciezcoOw, w tym do komunikowania si¢ z Uczestnikami, Zwyci¢zcami w Konkursie,
opublikowania listy zawierajacej dane Zwyciezcow, opublikowania wizerunkow Zwycigzcow.
W przypadku zlozenia reklamacji w jakiejkolwiek sprawie dotyczacej Konkursu dane
osobowe beda przetwarzane takze w celu jej rozpatrzenia oraz udzielenia odpowiedzi. W

przypadku nawigzania kontaktu w zwiazku z konkursem celem bedzie kontakt z dang osoba.

Zakres przetwarzanych danych osobowych obejmuje imiona, nazwiska, dane kontaktowe,
informacje na temat placowki edukacyjnej, z ktdrg osoba jest zwigzana, stanowisko, wiek,

wizerunek, dane podane w Zadaniu konkursowym.

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych Uczestnikow jest art. 6 ust. 1 lit. a)
RODO - zgoda Uczestnika na udzial w Konkursie, na publikacj¢ danych i wizerunku, a takze
art. 6 ust. 1 lit f) RODO — prawnie uzasadniony interes administratora w zakresie
rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczen, kontakt z Uczestnikami, przeprowadzenie
konkursu i wylonienie zwycigzcoOw oraz art. 6 ust. 1 lit ¢) RODO, tj. wypelnienie obowigzku
prawnego cigzacego na administratorze (w szczegdlnoSci wynikajacych z  przepisow

podatkowych oraz przepiséw o rachunkowosci).

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek udziatu w Konkursie

1 przyznania nagroéd Zwyci¢zcom.



7.

10.

11.

12.

13.

14.

Odbiorcami danych osobowych moga by¢: podmioty $wiadczace ustugi informatyczne (w
tym Meta Platforms Inc oraz Google LLC), ksiggowe lub prawne. 9. W zwigzku z tym, ze
Administrator korzysta z ustug Google i Facebook, dane moga by¢ przekazywane poza
Europejski Obszar Gospodarczy w oparciu o odpowiednie zabezpieczenia prawne, ktérymi sg
standardowe klauzule umowne ochrony danych osobowych, zatwierdzone przez Komisje

Europejska.

Dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym

profilowaniu.

Dane osobowe beda przetwarzane przez okres trwania Konkursu oraz okres przedawnienia
roszczen zwigzanych z udzialem w Konkursie, a takze ewentualny okres niezbgdny do
dochodzenia lub obrony przed roszczeniami oraz okres dokonania rozliczen

publicznoprawnych.

Dane osobowe przetwarzane na podstawie zgody beda przetwarzane do momentu cofnigcia

zgody, chyba ze wystepowata bedzie inna podstawa prawna do przetwarzania danych.

Cofniccie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na

podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Administrator stosuje odpowiednie $rodki techniczne 1 organizacyjne w procesie

przetwarzania zapewniajac bezpieczenstwo danych osobowych.

Organizator realizuje prawa osob, ktorych dane dotycza tj. dostgpu do tresci swoich danych
oraz prawo ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
prawo do przenoszenia danych oraz prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie, bez
wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnigciem. Uczestnikowi przystluguje rowniez prawo do wniesienia skargi do organu

nadzorczego (Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych).

W celu wykonania swoich praw Uczestnik powinien skierowa¢ zgdania pod adres e-mail:

manager@sympatik-nasielsk.pl lub poprzez wystanie zadania na adres: Sympatik Sp Zo.o

Spotka Komandytowa ul Polskiej Oraganizacji Wojskowej 59, 05-190 Nasielsk


mailto:manager@sympatik-nasielsk.pl

§7

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ odpowiednie przepisy

prawa polskiego.

2. Informacja o kazdej zmianie Regulaminu zostanie zamieszczona na fanpage ,,Organizatora”.

3. Uczestnik przystepujac do Konkursu o§wiadcza, ze zapoznat si¢ z pelng trescia Regulaminu

oraz akceptuje jego warunki i zapewnia, ze spelnia wszystkie warunki uczestnictwa.

4. Regulamin wchodzi w zycie w dniu rozpoczecia Konkursu.

Zataczniki:

- Wzor zgody dla oso6b realizujacych Nagrode



Zalacznik nr 1 do Regulaminu - Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Ja, e [imig i nazwisko] wyrazam dobrowolng zgod¢ na przetwarzanie, w szczeg6lnosci
poprzez utrwalanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku utrwalonego w zwiazku z realizacja Nagrody w
Konkursie pod nazwa “Snieznobiaty Usmiech z Osrodkiem Zdrowia Sympatik” organizowanym Sympatik Sp zo.0. Spotka
Komandytowa NIP:524-287-15-05 z siedzibg przy ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 59, 05-190 Nasielsk

Zgoda  obejmuje  nieograniczone W czasie, nieograniczone co do terytorium oraz nicodptatne, wielokrotne
rozpowszechnianie, na profilu Facebook i Instagramie Organizatora, na stronie internetowej Organizatora oraz na potrzeby
promocji przysztych dziatan Organizatora.

miejscowos¢, data i podpis
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych na podstawie art. 13 RODO:

Administratorem danych osobowych w ramach Konkursu jest Organizator. Dane do kontaktu do Organizatora:
Sympatik Sp zo.0. Spotka Komandytowa NIP:524-287-15-05 z siedziba przy ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 59, 05-190

Nasielsk, mail: recepcja@sympatik-nasielsk.pl

1. Przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Dane osobowe Uczestnikow oraz wizerunek realizujacych Nagrode, beda przetwarzane przez Organizatora w celu
organizacji, prowadzenia oraz promocji Konkursu, wylonienia Zwycigzcow, w tym do komunikowania si¢ z
Uczestnikami, Zwycigzcami w Konkursie, opublikowania listy zawierajacej dane Zwycigzcow, opublikowania
wizerunkow Zwyciezcow. W przypadku ztozenia reklamacji w jakiejkolwiek sprawie dotyczacej Konkursu dane
osobowe beda przetwarzane takze w celu jej rozpatrzenia oraz udzielenia odpowiedzi. W przypadku nawigzania
kontaktu w zwigzku z konkursem celem bedzie kontakt z dang osoba.

3. Zakres przetwarzanych danych osobowych obejmuje imiona, nazwiska, dane kontaktowe, informacje na temat placowki
edukacyjnej, z ktorg osoba jest zwigzana, stanowisko, wiek, wizerunek, dane podane w Zadaniu konkursowym.

4. Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych Uczestnikow jest art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — zgoda Uczestnika na
udziat w Konkursie, na publikacj¢ danych i wizerunku, a takze art. 6 ust. 1 lit f) RODO — prawnie uzasadniony interes
administratora w zakresie rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczen, kontakt z Uczestnikami, przeprowadzenie
konkursu i wylonienie zwycigzcow oraz art. 6 ust. 1 lit ¢) RODO, tj. wypehienie obowigzku prawnego cigzacego na
administratorze (w szczeg6lnosci wynikajacych z przepisow podatkowych oraz przepisow o rachunkowosci).

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek udziatu w Konkursie i przyznania nagrod
Zwycigzcom.

6. Odbiorcami danych osobowych moga by¢: podmioty $§wiadczace ustugi informatyczne (w tym Meta Platforms Inc oraz
Google LLC), ksiggowe lub prawne. 9. W zwiazku z tym, ze Administrator korzysta z ustug Google i Facebook, dane
moga by¢ przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy w oparciu o odpowiednie zabezpieczenia prawne,
ktérymi sa standardowe klauzule umowne ochrony danych osobowych, zatwierdzone przez Komisje Europejska.

7. Dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

8. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres trwania Konkursu oraz okres przedawnienia roszczen zwigzanych z
udziatem w Konkursie, a takze ewentualny okres niezbedny do dochodzenia lub obrony przed roszczeniami oraz okres
dokonania rozliczen publicznoprawnych.

9. Dane osobowe przetwarzane na podstawie zgody beda przetwarzane do momentu cofnigcia zgody, chyba ze
wystepowata bedzie inna podstawa prawna do przetwarzania danych.

10. Cofnigcie zgody nie wplywa na zgodno$§¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

11. Administrator stosuje odpowiednie $rodki techniczne i organizacyjne W procesie przetwarzania zapewniajac
bezpieczenstwo danych osobowych.

12. Organizator realizuje prawa osob, ktérych dane dotycza tj. dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usunigcia, ograniczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu prawo do przenoszenia danych oraz
prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Uczestnikowi przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do
organu nadzorczego (Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych).



13. W celu wykonania swoich praw Uczestnik powinien skierowa¢ zadania pod adres e-mail: manager@sympatik-

nasielsk.pl lub poprzez wystanie zadania na adres: Sympatik Sp Zo.o Spotka Komandytowa ul Polskiej Oraganizacji
Wojskowej 59, 05-190 Nasielsk

miejscowosé, data i podpis
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